
Educare alla GIOIA 
 

 
 

Corso di formazione per insegnanti, 
educatori e genitori 

 
 
Il corso, articolato su 3 giorni, ha come obbiettivo di aiutare insegnanti, 
genitori, e tutti coloro che sono nel mestiere della trasmissione di 
conoscenza e savoir-faire, ad orientarsi nella ricerca di soluzioni pratiche da 
adottare al quotidiano con i bambini ed i ragazzi.  
 
A partire da una condivisione delle esperienze dei partecipanti, la 
formazione fornirà delle nozioni teoriche, delle informazioni e soprattutto 
degli esercizi da proporre a scuola e a casa per vivere l'attuale momento di 
cambiamento nella prospettiva della Gioia di vivere, compito 
dell'educazione.  
 
 
Struttura del corso (suscettibile di modifiche) : 
 
Giorno 1 : 
Educare alla Gioia (presentazione dei 3 giorni) 
Condivisione delle esperienze dei partecipanti  
Motivazioni, aspettative, obbiettivi 
Concetti di riferimento : la Gioia, cos’é ? (definizioni) 
L’approccio dell’educazione integrale  
Dalla gioia – emozione alla Gioia- stato : un percorso educativo   
Esercizi: vivere la Gioia  
L’importanza della Gioia nel processo di apprendimento   
Pedagogia frattale (elementi di metodologia)  
Chiusura della giornata  (condivisione)   
 
 
Giorno 2 :  
Le  4  tappe dell’educazione alla Gioia : le 4 R, riconoscere, risuonare, rivelare, 
risvegliare   
1. Riconoscere (osservare, lasciare emergere, riconoscersi)  



Come riconoscere l’allievo/il figlio, i suoi interessi, le sue passioni, le sue speranze (esploreremo 
gli strumenti di conoscenza di cui disponiamo oggi, cio’ che funziona, cio’ che potremmo 
inventare)  
Esercizi  
Condivisione 
2. Risuonare (« sentire con l’orecchio dell’altro ») 
Come riconoscere se le attività scelte dall’allievo/figlio sono fonte di Gioia per lui/lei (essere in 
risonanza prima di tutto con se stessi, per l’adulto ed il giovane)  
Esercizi 
Condivisione 
Chiusura della giornata   
 
Giorno 3 :  
Rivelare per svegliare la Gioia integrale  
3. Rivelare  
I mezzi a disposizione in questo processo educativo (conoscenza, comprensione, empatia, ma 
anche intuito, chiaroveggenza,...) : come e quando utilizzarli ?  
Esercizi 
Condivisione 
4.  Risvegliare  (« il Maestro di risveglio ») 
La postura dell’adulto : come passare da colui che sa a colui « che sa che non sa » ?  
Esercizi 
Condivisione 
La Gioia integrale (corpo, anima, spirito) 
Condivisione finale e chiusura del seminario  
 
 
Il presente modulo è flessibile e richiede una partecipazioe attiva degli iscritti (il metodo adottato 
è interattivo e terrà conto della loro esperienza educativa, come insegnanti o genitori)  
 
Costo del seminario: su domanda e secondo il numero degli iscritti  (al di là delle 10 persone, lo 
stage sarà animato da due formatori).       
 
Per maggiori informazioni :  
Antonella Verdiani      
email:  antonellaverdiani@gmail.com 
cellulare Italia: 0039 345 8419302 
cellulare Francia: 0033 6 75209335 
Sito web: http://www.educationalajoie.com/ 
 
 
Un po’ di notizie sull’autrice : 

 

  Antonella Verdiani 
 
Ho maturato una lunga esperienza come funzionario internazionale all’UNESCO dal 1987 al 2005, 
periodo durante il quale ho vissuto prima in Africa e poi in Francia, con missioni regolari in diversi 
paesi de mondo.  In particolare, dal 1997 al 2005 sono stata specialista di programma presso il settore 
dell’Educazione dell’UNESCO, responsabile di progetti di educazione alla cultura di pace e non-
violenza. Nel 2002 ho ottenuto un Master in Scienze dell’educazione all’Università di Paris 8 (Francia), 
con una ricerca sulla mediazione come metodo di educazione non-violenta. Durante questi anni, mi 
sono occupata di promuovere le pratiche di risoluzione dei conflitti nell’ambito dell’educazione 
formale e non-formale, con un’attenzione particolare ai metodi innovativi.  A questo riguardo, ho 
prodotto svariati articoli e pubblicazioni sull’educazione per la pace secondo un approccio 
transdisciplinare, come per esempio il libro sulle “Bonnes pratiques de résolution de conflits en milieu 



scolaire et non scolaire”, UNESCO, 2002.  Dal 2001 mi interesso alla cultura e spiritualità dell’India, in 
particolare all’esperienza di Auroville (Tamil Nadu), dove ho realizzato la mia ricerca di Dottorato 
(Università Paris 8) con una tesi sull’educazione integrale come “educazione alla gioia” concetto da cui 
ho elaborato una formazione per le scuole, i genitori e le imprese.  Continuo attualmente la mia 
professione di esperta come consulente internazionale per le Agenzie delle Nazioni Unite; per il 
CIRPP, Centro di Innovazione e di Ricerca Pedagogiga per le scuole della Camera di Commercio di 
Parigi e presso la Cattedra Transdisciplinare UNESCO di Sviluppo umano e Cultura di pace 
dell’Università di Firenze, alla cui creazione ho contribuito nel 2005. Sono membro attivo di varie 
associazioni tra cui il CIRET, il Centro internazionale di ricerca e studi transdisciplinari di Parigi 
(Francia) e del CETRANS, il Centro di studi transdisciplinari di San Paolo (Brasile). Oltre il lavoro (che 
per me è fonte di gioia! ), i miei altri interessi sono lo yoga, il canto, la danza e la scrittura.  
 
 
Antonella Verdiani      
email:  antonellaverdiani@gmail.com 
cellulare Italia: 0039 345 8419302 
cellulare Francia: 0033 6 75209335 
Sito web: http://www.educationalajoie.com/ 
 
 

Pubblicazioni recenti : 
 

Articoli : 
VERDIANI Antonella “Eduquer à la joie” in Prospective d’un monde en mutation, sous la direction de 
Carine Dartiguepeyrou, L’Harmattan, Paris, 2010 
VERDIANI Antonella « Le mouvement en pédagogie : un temps, trois mouvements », Editions CCIP, 
Juin 2009  
VERDIANI Antonella « Apprendre autrement : exemples de pratiques d’ici et d’ailleurs », Editions 
CCIP, Juin 2009  

VERDIANI Antonella “Transdisciplinarity and Peace” in Transdisciplinarity: Theory and Practice 
Hampton press, London, 2008  
VERDIANI Antonella “A Perspective of University Education in the 21st century” in New Bearings in 
Higher Education Edited by McGinley Kevin J., Fatih University, Istanbul, 2006 
VERDIANI Antonella « L’Unesco, la transdisciplinarité, la paix : interview imaginaire avec un poète » 
in La transdisciplinarité, un chemin vers la paix, CNRS, Université de Strasbourg, 2005 (sous la 
direction de Richard WELTER) 
VERDIANI Antonella « L’éducation aux valeurs », in Auteurs divers, Education à la Paix. Une 
nécessité d'aujourd'hui pour le monde de demain IUFM - Académie de Dijon, 2002 
 
Libri : 
VERDIANI Antonella (coordination édit.), Inter-agency peace education programme manuals 
UNESCO, Paris, 2005.  Site : http://www.ineesite.org/page.asp?pid=1062 

VERDIANI Antonella (coordination édit.), Communicate: Art: Education for Peace through Art, 
CEE Programme Culture 2000, UNESCO, Paris, 2003  

VERDIANI Antonella, Bonnes pratiques de résolution non violente de conflits en milieu éducatif 
formel et non - formel UNESCO, Paris, 2002 Disponible sur : 
unesdoc.unesco.org/images/0012/001266/126679f.pdf 
 
 

 
 
 
 


